
לסיים, לעשות, להתכונן

אסטרטגיה לפיתוח תפקודים ניהוליים



משוב 
ורפלקציה

פתרון  
בעיות

עמידה  
בזמנים

זיכרון  
ויזואלי

דיבור  
פנימי

תכנון  
וארגון



!להתכונן

,  ארגון סביבת העבודה

,  חומרים ומשאבים

מה המכשולים שיתכנו  

?ואייך אתמודד עמם

וויסות ומוכנות

!לעשות

מה הם שלבי העבודה

כמה זמן זה ייקח

!לסיים

אייך נראה התוצר

מוכרת\משימה חדשה

תחושה

321

6 5 4

רמת תכנון

רמת ביצוע



!להתכונן

תכנון

איזה חומרים אני צריך

טוש  , לוח מחיק, אייפד

ללוח

ביצוע

איסוף החומרים

!לעשות

תכנון

לחזור על השלבים להצטרפות  : דק5

לקבוצה

הכנת תסריט: דק5

חלוקת תפקידים: דק2-3

חזרה: דק5

הסרטה: דק10

ביצוע

לקבוע נקודת אמצע , לצייר את מהלך הזמן

לבדוק בנקודת האמצע את . ולהפעיל טיימר

לשנות  , לזהות מסיחים ולסלקם, מצבנו

תכנון אם צריך

!לסיים

תכנון

נצפה בסרטון על אייך  

מצטרפים לקבוצה

ביצוע

,  לדעת מתי לעצור

.רפלקציה. לסדר

שיעור חברתי



!להתכונן

תבנית  , בצק, תנור

רוטב  , כף, סכין, אפיה

גבינה  , עגבניות

כפפות לתנור, צהובה

!לעשות

180להכין תנור על 

מעלות

לרדד את הבצק  

בצורת עיגול

לפזר רוטב

לפזר גבינה

להניח את הפיצה  

בתבנית

להכניס לתנור לעשרים  

דקות

!לסיים

הכנת פיצה



להכין שייק



!להתכונן
!לעשות

!לסיים

מוכרת\חדשהמטלה 

כשאסיים אני ארגיש 

גאה

סרט מידה

מקדחה

ברגים

עיפרון

מברג

:מכשולים

פתרון  )פספוס נקודת הקדיחה 
למדוד פעמיים לפני  –

,  (שקודחים
לבצע –פתרון )הילדים יפריעו 

(כשהם בבית הספר

למדוד ולנסר קרשים

לסמן איפה לקדוח

למדוד גודל ברגים

לבחור גודל מקדח

לקדוח חורים בקרשים

להכניס ברגים

להבריג לעמודים

שעה וחצי: הערכת זמן

הסוף. 6

לשים כלי עבודה בארון

ללמד להשתמש

התקנת מעקה בטיחות



!להתכונן
!לעשות

!לסיים

מוכרת\מטלה חדשה

כשאסיים אני ארגיש  

שמחה

לגזור חוט עם מספרים חדים

לתפור עם המחט החדה

לתפור צפוף

למלא עם צמר גפן

לתפור את החור האחרון

הסוף. 6

להראות לכל  , לנקות

הכיתה

כוכב ממולא



!לעשות!להתכונן
!לסיים

מוכרת\חדשהמטלה 

כשאסיים אני ארגיש  

סיפוק

להתבונן

להקשיב

להמתין להפסקה

לומר ברכה פתיחה

הסוף. 6

להוסיף פריטים לתיקי  

האנשים

להצטרף לקבוצה

לחזור על משפטי פתיחה

3לקחת : מצב רגשי

נשימות עמוקות



!לעשות!להתכונן

!לסיים

הסוף. 6

להתקלח



!לסיים!לעשות!להתכונן

הסוף. 6

לכבס








